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CH: 80h

Ementa:

Introducgdo a nutricdo; seguranca alimentar e nutricional; utilizacao e funcdes dos nutrientes; requerimentos nutricionais; digestao, absorgcao e
transporte de nutrientes; avaliacdo e qualidade nutricional dos alimentos; alimentos funcionais e alimentos para fins especiais; fibras alimentares;
composigao dos alimentos; rotulagem nutricional dos alimentos; alimentos transgénicos e organicos.

Habilidades:

Os alunos poderdo desenvolver habilidades para tomar decis6es informadas sobre escolhas alimentares, levando em consideragao fatores como
qualidade nutricional, seguranca alimentar, necessidades individuais e preferéncias pessoais.

Metodologia:

As aulas a distancia serdo realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploragao e enriquecimento do conteldo trabalhado, féruns de discussao, atividades de sistematizacao, avaliacées e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didatico;

Video aula;

Foruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Conteudo Programatico:

Introducao a Nutricao

Definicdo de nutricdo e sua importancia para a salde.

Breve histdrico da nutricdo: principais avangos e descobertas.

Conceitos basicos em nutricdo: macronutrientes, micronutrientes, calorias, etc.
Seguranca Alimentar e Nutricional

Conceito de seguranca alimentar e sua relacdo com a salde publica.

Abordagem das principais questdes relacionadas a seguranca alimentar: acesso, disponibilidade, qualidade e utilizagdo adequada dos alimentos.
Utilizacao e Fungdes dos Nutrientes

Estudo dos principais nutrientes: carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais.
Funcgdes de cada nutriente no organismo e fontes alimentares.

Importancia dos nutrientes para o funcionamento adequado do organismo.
Requerimentos Nutricionais

Andlise das necessidades nutricionais em diferentes faixas etarias e estados fisioldgicos (infancia, adolescéncia, adulto, idoso, gestacao, lactagao,
etc.).

Recomendacgdes nutricionais para uma alimentacao equilibrada e saudavel.

Digestao, Absorcao e Transporte de Nutrientes

Processos envolvidos na digestdo dos alimentos: boca, estdmago, intestinos.

Absorcdo e transporte dos nutrientes para as células.

Fatores que influenciam a absorgdo dos nutrientes.

Avaliacao e Qualidade Nutricional dos Alimentos

Métodos de avaliagao da qualidade nutricional dos alimentos.

Importancia da diversidade alimentar para garantir uma dieta equilibrada.

Avaliacao de rétulos nutricionais e claims de alimentos.

Alimentos Funcionais e Alimentos para Fins Especiais

Definicdo e exemplos de alimentos funcionais.

Alimentos especificos para necessidades especiais: dietas para controle de doencas, dietas vegetarianas, alimentos para atletas, etc.
Fibras Alimentares

Papel das fibras na salde intestinal e geral.

Fontes alimentares de fibras e recomendacdes de consumo.

Composicao dos Alimentos

Métodos de obtencao de dados sobre composicdo de alimentos.

Utilizacao de tabelas de composicao de alimentos.

Importancia da analise da composicdo dos alimentos na elaboracao de dietas equilibradas.
Rotulagem Nutricional dos Alimentos

Requisitos legais para rotulagem nutricional.

Interpretacdo de informacdes nutricionais presentes nos rétulos dos alimentos.
Importancia da rotulagem na escolha de alimentos saudéveis.

Alimentos Transgénicos e Organicos

Definicdo e diferencas entre alimentos transgénicos e organicos.

Controvérsias e debates relacionados aos alimentos transgénicos.

Beneficios e desafios da producdo e consumo de alimentos organicos.

Sistema de Avaliacdo:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecerd da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussdo Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliacdo Parcial | : 15%

Avaliacdo Parcial Il : 15%

Avaliacdo Final: 50%

Caso o aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuacgdo distribuida, haverd a Avaliagcdo Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacéo: >= 60 pontos
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