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BACHARELADO EM NUTRIÇÃO

Tópicos em Nutrição - Nutrição Materno Infantil / Período: 7
Professor: Adriana Pereira Medina Stracieri (Mestrado)
CH: 80h
Ementa:
Introdução ao estudo da nutrição materno-infantil, incluindo o perfil epidemiológico do grupo materno-infantil, a influência da nutrição nos processos
de crescimento e desenvolvimento fetal, a fisiologia da gestação, a avaliação nutricional da gestante, a fisiologia da lactação, a nutrição durante a
lactação, o aleitamento materno, a nutrição da criança saudável durante a primeira infância, a alimentação do recém-nascido de alto risco, o
aleitamento artificial, a dietética pediátrica, os requisitos nutricionais do lactente, a introdução de alimentos e as questões relacionadas à alergia e
intolerância alimentar na infância.
Habilidades:
Adquirir  conhecimento  sobre  a  importância  da  nutrição  durante  o  período  materno-infantil.  Desenvolver  habilidades  para  analisar  o  perfil
epidemiológico do grupo materno-infantil, identificando fatores de risco e necessidades específicas. Compreender como a nutrição materna impacta
os processos de crescimento e desenvolvimento fetal.
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Recursos Didáticos:
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
Saúde materna e infantil no Brasil
Mortalidade materna e infantil e suas principais causas
Repercussões tardias da nutrição intrauterine
Infecção pelo HIV na gestação
Fisiologia da gestação
Avaliação e diagnóstico nutricional na gestação
Fisiologia da lactação
Política de proteção ao aleitamento materno
Manejo para o correto aleitamento materno
Recomendação de nutrientes: recém-nascido e criança
Avaliação nutricional de recém-nascidos, lactentes e pré-escolares
Nutrição: um foco nos estágios da vida – da infância até a adolescência
Problemas de saúde dos recém-nascidos
Aleitamento artificial
Alergias e intolerâncias alimentares na infância
Sistema de Avaliação:
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina:
Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
Estudo Dirigido:10% 
Avaliação Parcial I : 15%
Avaliação Parcial II : 15%  
Avaliação Final: 50%
 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação Suplementar com as seguintes características: 
Todo o conteúdo da disciplina.  Valor: 100 pontos
Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
Média final para Aprovação: >= 60 pontos
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