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Ementa:

Introducao ao estudo da nutricdo materno-infantil, incluindo o perfil epidemiolégico do grupo materno-infantil, a influéncia da nutricdo nos processos
de crescimento e desenvolvimento fetal, a fisiologia da gestacao, a avaliacao nutricional da gestante, a fisiologia da lactacdo, a nutricdo durante a
lactacdo, o aleitamento materno, a nutricdo da crianca saudavel durante a primeira infancia, a alimenta¢do do recém-nascido de alto risco, o
aleitamento artificial, a dietética pediatrica, os requisitos nutricionais do lactente, a introducao de alimentos e as questdes relacionadas a alergia e
intolerancia alimentar na infancia.

Habilidades:

Adquirir conhecimento sobre a importancia da nutricdo durante o periodo materno-infantil. Desenvolver habilidades para analisar o perfil
epidemiolégico do grupo materno-infantil, identificando fatores de risco e necessidades especificas. Compreender como a nutricdo materna impacta
0S processos de crescimento e desenvolvimento fetal.

Metodologia:

As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploracao e enriquecimento do contetdo trabalhado, féruns de discussdo, atividades de sistematizacao, avaliacdes e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didético;

Video aula;

Féruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratdrio virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Contetido Programatico:

Salde materna e infantil no Brasil

Mortalidade materna e infantil e suas principais causas
Repercussdes tardias da nutricao intrauterine

Infecgao pelo HIV na gestacao

Fisiologia da gestacao

Avaliagao e diagnéstico nutricional na gestacao

Fisiologia da lactacao

Politica de protegdo ao aleitamento materno

Manejo para o correto aleitamento materno

Recomendacao de nutrientes: recém-nascido e crianga

Avaliacao nutricional de recém-nascidos, lactentes e pré-escolares
Nutricdo: um foco nos estagios da vida - da infancia até a adolescéncia
Problemas de salde dos recém-nascidos

Aleitamento artificial

Alergias e intolerancias alimentares na infancia

Sistema de Avaliacao:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecerd da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliacao Parcial Il : 15%

Avaliagao Final: 50%

Caso o aluno nao alcance no minimo 60% da pontuacéo distribuida, havera a Avaliacdao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacéo: >= 60 pontos

Bibliografia Principal:

BARBOSA, Janine Maciel; NEVES, Conciana Maria Andrade Freire; ARAUJO, Luciana Lima de. Guia Ambulatorial de Nutricdo Materno-infantil. Rio de
Janeiro: MedBook Editora, 2013. E-book. ISBN 9786557830390. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830390.
Acesso em: 28 de Nov 2023.

3
FULGINITI, Helena Simdes Dutra de Oliveira. Nutricdo Materno-Infantil. Porto Alegre: SER - SAGAH, 2016. E-book. ISBN 9788569726838. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788569726838. Acesso em: 28 de Nov 2023.

GANDOLFO, Adriana Servilha; BONATO, Julliana A. S.; MAXIMINO, Priscila. Nutricdo materno- Infantil: perguntas e respostas sobre alimentacao - da
gestagcdo a adolescéncia. Barueri: Manole, 2023. E-book. ISBN 9788520462652. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520462652. Acesso em: 28 de Nov 2023.

Bibliografia Complementar:

CARVALHO, Marcus Renato de; GOMES, Cristiane F.. Amamentacdo - Bases Cientificas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. E-book. ISBN
9788527730846. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527730846. Acesso em: 28 de Nov 2023.

GANDOLFO, Adriana Servilha; BONATO, Julliana A. S.; MAXIMINO, Priscila. Nutricdo materno- Infantil: perguntas e respostas sobre alimentagdo - da gestacéo
a adolescéncia. Barueri: Manole, 2023. E-book. ISBN 9788520462652. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520462652.
Acesso em: 28 de Nov 2023.

JUNIOR, Dioclécio Campos; BURNS, Dennis Alexander Rabelo. Perguntas e Respostas em Pediatria. Barueri: Manole, 2016. E-book. ISBN 9788520447000.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520447000. Acesso em: 28 de Nov 2023.

NERI, Lenycia de Cassya Lopes; MATTAR, Larissa Baldini Farjalla; YONAMINE, Glauce Hiromi et al. Obesidade Infantil. Barueri: Manole, 2017. E-book. ISBN
9788520454428. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520454428. Acesso em: 28 de Nov 2023.

SANTIAGO, Luciano Borges. Manual de Aleitamento Materno. Barueri: Manole, 2013. E-book. ISBN 9788520439319. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520439319. Acesso em: 28 de Nov 2023.




Por ser verdade, firmo o presente documento.
Ipatinga/MG - 04 de Julho de 2025

£
%y
|
AP

Thyciane AlviEili‘l_G-bnsa]ves Freitas
Secretiria Aczdémica




