
 
 

PLANO DE ENSINO: 

TÉCNICA DE ENTREVISTA E 

ACONSELHAMENTO PSICOLÓGICO 

CARGA HORÁRIA: 80 HORAS 

 
EMENTA 

Fundamentação filosófica do aconselhamento psicológico, abrangendo fenomenologia, 

existencialismo e humanismo; interação entre psicólogo e cliente; aplicação de estratégias de 

aconselhamento em ambientes individuais e grupais. Avaliação contínua do desenvolvimento do 

atendimento, culminando no encerramento do processo. Exploração de modalidades 

contemporâneas de aconselhamento psicológico, com destaque para o Plantão Psicológico. 

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES 

Descrever historicamente o surgimento do aconselhamento psicológico. 

Mapear diferentes áreas de atuação e abordagens para o aconselhamento psicológico. 

Identificar as etapas do aconselhamento psicológico. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Aconselhamento psicológico 

A empatia na clínica psicológica 

Aconselhamento e entrevista 

Aconselhamento e psicoterapia 

Comunicação terapêutica facilitadora 

estabelecimento do rapport 

Relação terapeuta-cliente 

Terapeuta como pessoa 

Tipos de entrevista clínica psicológica 

Aspectos gerais do setting 

Registro dos dados da entrevista 

A entrevista devolutiva 

A entrevista na clínica psicológica 

Avaliação psicológica nas organizações 

Entrevista no processo de pesquisa e investigação científica. 

Consulta psicológica na prática. 

Fenomenologia, existencialismo e humanismo. 

A terapia não diretiva de Carl Rogers 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

As aulas à distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploração e enriquecimento do conteúdo 

trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos 

virtuais. 



 
 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Livro didático; 

Vídeo aula; 

Fóruns; 

Estudos Dirigidos (Estudo de caso); 

Experimentos em laboratório virtual; 

Biblioteca virtual; 

Atividades em campo. 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina: 

      Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
 

      Estudo Dirigido:10% 
 

      Avaliação Parcial I: 15% 

 .  Avaliaçao Parcial II: 15% 
 

      Avaliação Final: 50% 

 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação 

Suplementar com as seguintes características: 

      Todo o conteúdo da disciplina. 
 

      Valor: 100 pontos 
 

      Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60 
 

      Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
 

      Média final para Aprovação: >= 60 pontos 
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