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LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA

Teoria e Prática Desportiva: Fundamentos Metodológicos do Ensino do Futebol e Futsal / Período: 1
Professor: Mauriano Lúcio de Freitas (Especialista)
CH: 80h
Ementa:
Histórico: evolução do Futsal e Futebol no Brasil – Fundamentos pedagógicos, técnicos/tático. Gestos técnicos no desenvolvimento das funções
motoras, jogos pré-esportivos e grandes jogos. O Futsal e Futebol como desporto competitivo e de lazer. Jogos pré-desportivos, planejamento e
treinamento de equipes. O esporte como expressão de cultura e suas implicações para o ensino das modalidades esportivas coletivas; o esporte
coletivo como categoria.
Habilidades:
Entender o processo evolutivo das práticas de Futebol e Futsal no Brasil e no Mundo, e sua relação com a Educação Física;
Contextualizar e refletir sobre a importância do processo de ensino do Futebol como Conteúdo básico das aulas de Educação Física;
Conhecer as diferentes formas de prática de Futebol e Futsal e aspectos metodológicos que a compõe;
Desenvolver atividades práticas que permitam conhecer os fundamentos básicos do Futebol e do Futsal e sua aplicabilidade nas aulas de Educação
Física.
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Recursos Didáticos:
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
Histórico do Futsal e Futebol no Brasil
Histórico do Futsal;
Histórico do Futebol;
Como o Futsal e o Futebol se complementam no processo de formação esportiva?
Elementos técnico/tático do Futsal e do Futebol
Fundamentos pedagógicos: técnico/tático do Futsal;
Fundamentos pedagógicos: técnico/tático do Futebol;
Gestos técnicos no desenvolvimento das funções motoras, jogos pré-esportivos e grandes jogos no Futsal e Futebol.
O esporte competitivo e de lazer
O futsal como esporte competitivo;
O futebol como esporte competitivo;
O futsal e futebol como esporte de lazer.
Jogos pré-desportivos, planejamento e treinamento de equipes.
Método Global-Funcional – como utilizar os jogos pré-desportivos no ensino no Futsal e no Futebol;
Planejamento e organização das atividades de treinamento no Futsal e Futebol;
Aplicação do treinamento no Futsal e no Futebol.
O esporte como expressão de cultura e suas implicações para o ensino das modalidades esportivas coletivas
O esporte como representação cultural;
Modelos de ensino tradicionais para os esportes coletivos;
Modelos de ensino atuais para os esportes coletivos.
Regulamentação Básica do Futebol/Futsal;
Noções das regras básicas e arbitragem do jogo de futebol;
Noções das regras básicas e arbitragem do jogo de futsal.
Sistema de Avaliação:
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina:
• Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
• Estudo Dirigido:10% 
• Avaliação Parcial I : 15%
• Avaliação Parcial II : 15%  
• Avaliação Final: 50%
 Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação Suplementar com as seguintes características: 
• Todo o conteúdo da disciplina.
•  Valor: 100 pontos
• Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
• Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
• Média final para Aprovação: >= 60 pontos.
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