CENTRO UNIVERSITARIO Plano de EnSinO
UNIUN1Ca
Disciplina Isolada: Teoria e Pratica Desportiva: Fundamentos Metodolégicos do Ensino
do Voleibol - 80 horas
BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

Teoria e Pratica Desportiva: Fundamentos Metodoldgicos do Ensino do Voleibol / Periodo: 1
Professor: Dion Rodrigues Arcanjo (Especialista)
CH: 80h

Ementa:
Voleibol, técnicas, fundamentos dos jogos, biomecanica dos gestos atléticos, habilidades gerais e especificas, taticas e processos de treinamentos. O
esporte como expressao de cultura e suas implicacdes para o ensino das modalidades esportivas coletivas; o esporte coletivo como categoria.

Metodologia:

As aulas a distancia serdo realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploragao e enriquecimento do conteldo trabalhado, féruns de discussao, atividades de sistematizacao, avaliacées e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didatico;

Video aula;

Foruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Conteudo Programatico:

Introducao ao Voleibol.

Histérico e evolucdo do Voleibol;
Caracterizagao dos jogos esportivos coletivos;
Caracteristicas especificas do Voleibol.

Metodologia do Ensino do Voleibol.

Processo de ensino-aprendizagem esportiva;

Principios e nocdes de progressdes de aprendizagem;
Caracterizacao e estruturacao dos exercicios e tarefas;
Abordagens pedagdgicas do ensino do Voleibol.

Fundamentos Basicos e Sistemas Ofensivos e Defensivos do Voleibol.
Fundamentos técnicos basicos de Voleibol;

Composicao e resolucao de forgas;

Sistemas basicos de defesa e de ataque no Voleibol.

Regulamentacao Basica do Voleibol: Nogcoes das regras basicas e arbitragem do jogo de Voleibol.
NocOes das regras basicas e arbitragem do jogo de Voleibol.

0O Voleibol adaptado.

A relacao do Voleibol adaptado e as deficiéncias;

0 Voleibol como ferramenta de inclusao social.

0 Voleibol enquanto pratica esportiva de alto rendimento.
Preparacado fisica, técnica, tatica e psicoldgica no Voleibol;

A organizagdo, o controle e a avaliacao de equipes de Voleibol;
Analise de desempenho no Voleibol.

Sistema de Avaliacao:

A distribuicdo dos 100 pontos acontecerd da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
* Férum de Discussao Avaliativo: 10%

* Estudo Dirigido:10%

* Avaliagdo Parcial | : 15%

* Avaliagao Parcial Il : 15%

* Avaliagdo Final: 50%

Caso o aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuacdo distribuida, haverad a Avaliacao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
* Todo o conteldo da disciplina.

* Valor: 100 pontos

* Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

* Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

» Média final para Aprovacédo: >= 60 pontos.
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