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Teoria e Prática Desportiva: Fundamentos Metodológicos do Ensino do Voleibol / Período: 1
Professor: Dion Rodrigues Arcanjo (Especialista)
CH: 80h
Ementa:
Voleibol, técnicas, fundamentos dos jogos, biomecânica dos gestos atléticos, habilidades gerais e específicas, táticas e processos de treinamentos. O
esporte como expressão de cultura e suas implicações para o ensino das modalidades esportivas coletivas; o esporte coletivo como categoria.
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Recursos Didáticos:
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
Introdução ao Voleibol.
Histórico e evolução do Voleibol;
Caracterização dos jogos esportivos coletivos;
Características específicas do Voleibol.

Metodologia do Ensino do Voleibol.
Processo de ensino-aprendizagem esportiva;
Princípios e noções de progressões de aprendizagem;
Caracterização e estruturação dos exercícios e tarefas;
Abordagens pedagógicas do ensino do Voleibol.

Fundamentos Básicos e Sistemas Ofensivos e Defensivos do Voleibol.
Fundamentos técnicos básicos de Voleibol;
Composição e resolução de forças;
Sistemas básicos de defesa e de ataque no Voleibol.

Regulamentação Básica do Voleibol: Noções das regras básicas e arbitragem do jogo de Voleibol.
Noções das regras básicas e arbitragem do jogo de Voleibol.

O Voleibol adaptado.
A relação do Voleibol adaptado e as deficiências;
O Voleibol como ferramenta de inclusão social.
O Voleibol enquanto prática esportiva de alto rendimento.
Preparação física, técnica, tática e psicológica no Voleibol;
A organização, o controle e a avaliação de equipes de Voleibol;
Análise de desempenho no Voleibol.
Sistema de Avaliação:
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina:
• Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
• Estudo Dirigido:10% 
• Avaliação Parcial I : 15%
• Avaliação Parcial II : 15%  
• Avaliação Final: 50%
 Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação Suplementar com as seguintes características: 
• Todo o conteúdo da disciplina.
•  Valor: 100 pontos
• Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
• Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
• Média final para Aprovação: >= 60 pontos.
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