
 
 

PLANO DE ENSINO  

TERAPIA OCUPACIONAL - PROCESSO TERAPÊUTICO, 

AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO 

CARGA HORÁRIA: 80 HORAS 

 
EMENTA 

Introdução à terapia ocupacional: definições e princípios; história e evolução da profissão; estudo 

da ética do profissional; do processo terapêutico ocupacional; avaliação em terapia ocupacional: 

testes psicométricos e avaliação de desempenho ocupacional; modelos teóricos em terapia  

ocupacional; documentação e relatórios; estratégias de ensino da terapia ocupacional e o uso da 

tecnologia na educação em terapia ocupacional. 

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES 

Utilizar técnicas e estratégias de intervenção adequadas para diferentes condições e populações. 

Adotar uma abordagem centrada no cliente, considerando valores e preferências individuais 

Documentar eficientemente o progresso do cliente/paciente ao longo do tempo. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

INTRODUÇÃO À TERAPIA OCUPACIONAL (TO) 

Definição e Princípios Fundamentais da TO 

História e Evolução da Profissão 

Ética e Responsabilidade Profissional em TO 

PROCESSO TERAPÊUTICO OCUPACIONAL 

Conceitos-chave: Avaliação, Intervenção, Resultados 

Fases do Processo Terapêutico: 

Avaliação 

Finalidade e Importância 

Técnicas e Testes de Avaliação 

Análise Psicométrica 

Procedimentos Gerais 

Documentação em Avaliação 

INTERVENÇÃO 

Modelos e Abordagens em TO 

Técnicas de Intervenção 

Avaliação de Desempenho Ocupacional 

Componentes de Desempenho 

Prática Baseada em Evidências 

Medição e Documentação dos Resultados 

Revisão e Ajuste do Plano Terapêutico 



 
 

AVALIAÇÃO EM TERAPIA OCUPACIONAL 

Testes Psicométricos 

Propósitos e Limitações 

Seleção e Aplicação 

Análise Crítica 

Avaliação de Desempenho Ocupacional 

Métodos Observacionais 

Instrumentos de Avaliação Funcional 

Instrumentos de Avaliação em Saúde Mental, Pediatria e Geriatria 

Adaptabilidade e Aplicabilidade 

MODELOS TEÓRICOS EM TERAPIA OCUPACIONAL 

Modelos Tradicionais da TO 

Modelo de Ocupação Humana (MOH) 

Modelo Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM) 

Modelos Derivados de Outras Áreas 

Abordagens Neuropsicológicas 

Modelos Psicossociais 

DOCUMENTAÇÃO EM TERAPIA OCUPACIONAL 

Importância da Documentação 

Elaboração de Relatórios e Planos Terapêuticos 

Aspectos Éticos e Legais na Documentação 

Métodos de instrução e aprendizagem 

Estratégias de Ensino em TO 

Uso de Tecnologias na Educação em TO. 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

As aulas à distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploração e enriquecimento do conteúdo 

trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos 

virtuais. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Livro didático; 

Vídeo aula; 

Fóruns; 

Estudos Dirigidos (Estudo de caso); 

Experimentos em laboratório virtual; 

Biblioteca virtual; 

Atividades em campo. 



 
 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina: 

      Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
 

      Estudo Dirigido:10% 
 

      Avaliação Parcial I: 15% 

 .  Avaliaçao Parcial II: 15% 
 

      Avaliação Final: 50% 

 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação 

Suplementar com as seguintes características: 

      Todo o conteúdo da disciplina. 
 

      Valor: 100 pontos 
 

      Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60 
 

      Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
 

      Média final para Aprovação: >= 60 pontos 
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