
 
 

PLANO DE ENSINO  

TEORIAS E PRÁTICAS PSICOTERÁPICAS - 

PSICOLOGIA FENOMENOLÓGICA EXISTENCIAL 

CARGA HORÁRIA: 80 HORAS 

 
EMENTA 

Bases filosóficas que sustentam a psicologia existencial. Os principais temas existenciais. O método 

fenomenológico. A prática clínica. A relação psicoterapêutica. 

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES 

Levantar informação bibliográfica em indexadores, periódicos, livros, manuais técnicos e outras 

fontes especializadas através dos meios convencionais e eletrônicos. 

Ler e interpretar comunicações científicas e relatórios na área da Psicologia. 

Analisar, descrever e interpretar relações entre contextos e processos psicológicos e 

comportamentais. 

Descrever, analisar e interpretar manifestações verbais e não verbais como fontes primárias de 

acesso a estados subjetivos. 

Analisar o campo de atuação profissional e seus desafios contemporâneos. 

Identificar e analisar necessidades de natureza psicológica, diagnosticar, elaborar projetos, planejar 

e agir de forma coerente com referenciais teóricos e características da população-alvo. 

Identificar, definir e formular questões de investigação científica no campo da Psicologia, vinculando- 

as a decisões metodológicas quanto à escolha, coleta e análise de dados em projetos de pesquisa. 

Escolher e utilizar instrumentos e procedimentos de coleta de dados em Psicologia, tendo em vista 

a sua pertinência. 

Avaliar fenômenos humanos de ordem cognitiva, comportamental e afetiva, em diferentes contextos. 

Atuar inter e multiprofissionalmente, sempre que a compreensão dos processos e fenômenos 

envolvidos assim o recomendar. 

Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vínculos interpessoais 

requeridos na sua atuação profissional. 

Atuar, profissionalmente, em diferentes níveis de ação, de caráter preventivo ou terapêutico, 

considerando as características das situações e dos problemas específicos com os quais se depara. 

Realizar orientação, aconselhamento psicológico e psicoterapia. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Introdução à Filosofia Humanista e Existencialista 

A fenomenologia aplicada à psicoterapia 

Temas existenciais 

A psicoterapia Existencial 

A psicoterapia Humanista 

A relação psicoterapêutica 



 
 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

As aulas à distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploração e enriquecimento do conteúdo 

trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos 

virtuais. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Livro didático; 

Vídeo aula; 

Fóruns; 

Estudos Dirigidos (Estudo de caso); 

Experimentos em laboratório virtual; 

Biblioteca virtual; 

Atividades em campo. 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina: 

      Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
 

      Estudo Dirigido:10% 
 

      Avaliação Parcial I: 15% 

 .  Avaliaçao Parcial II: 15% 
 

      Avaliação Final: 50% 

 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação 

Suplementar com as seguintes características: 

      Todo o conteúdo da disciplina. 
 

      Valor: 100 pontos 
 

      Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60 
 

      Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
 

      Média final para Aprovação: >= 60 pontos 

 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

ERTHAL, T. C. S. Contos e contas da terapia vivencial. Petrópolis: Vozes, 1992. 

MAY, Rollo. O homem a procura de si mesmo. 4. ed. Petrópolis: Vozes, 1972. 

ROGERS, Carl. Tornar-se pessoa. 2 ed. São Paulo: Martins Fontes, 1976. 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

ANGERAMI-CAMON, Valdemar Augusto. As várias faces da psicologia fenomenológico - 

existencial. São Paulo: Pioneira Thomson, 2005. 200p. 

FIGUEIREDO, Luiz Cláudio. Matrizes do pensamento psicológico. Petrópolis: Vozes, 1991. 

MORATO, Henriette Tognetti Penha (coord.); BARRETO, Carmem Lúcia Brito Tavares; NUNES, 

André 

Prado. Aconselhamento psicológico numa perspectiva fenomenológica existencial: uma introdução. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. 406p. 

 


