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PLANO DE ENSINO
TEORIA E PRATICA DESPORTIVA: LAZER E
RECREACAO
CARGA HORARIA: 80 HORAS

EMENTA
A recreagdo e o lazer no contexto da Educacao Fisica. Conceitos, planejamento, desenvolvimento
e a avaliacdo das atividades recreativas e de lazer. O lazer e a recreacdo como promocédo de jogos
e qualidade de vida no ambiente escolar, adaptados a populacdes especiais. Pratica de ensino com
observacdo e analise dos procedimentos pedagogicos para a aplicacdo do lazer e recreacéo,
pesquisa sobre os tipos de dancas e dramatizagfes praticadas no ambiente escolar, confrontando

com o aporte tedrico culminando em apresentacdes sistematizadas.

COMPETENCIAS E HABILIDADES
Vivenciar a funcéo do recreador na orientacdo e execucao de projetos e programas de recreacéo e
lazer na comunidade.
Compreender a educacdo de movimentos nas atividades de recreacéo, lazer e nos jogos.
Analisar os aspectos psicomotores presentes nas atividades recreativas;

Adquirir e aperfeicoar as técnicas de condutas cooperativas.

CONTEUDO PROGRAMATICO
FUNDAMENTAGCAO TEORICA: LAZER E RECREACAO
Uma abordagem histérica (Lazer, recreacao e Ludicidade) (conceitos)
Perspectivas sociais
Demarcacgdes legais
LAZER E RECREACAO NO CONTEXTO EDUCACIONAL
O ludico no desenvolvimento humano
A relacdo entre a escola e o lazer
Recreac&o com brinquedos e brincadeiras
Lazer e recreagdo: Espagos e equipamentos
O lazer e a recreacgdo no processo de socializacdo
0O JOGO E O LAZER SOB A PERSPECTIVA INCLUSIVA (ADAPTADA)
O papel do jogo e do lazer na incluséo social
O jogo sob as perspectivas de Froebel
O jogo sob as perspectivas de Bruner
OS TIPOS DE JOGOS
Jogos artisticos: teatro e misica

Jogos desportivos
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LAZER E RECREACAO NO CONTEXTO DA EDUCACAO FiSICA

O lazer e a recreacéo na trajetéria da educacéo fisica

Espaco do setor privado e espago do setor publico

Quem é o profissional habilitado?

Lazer e meio ambiente

PLANEJAR E AVALIAR: ACOES NECESSARIAS PARA UM EVENTO
Por que planejar?

Para que avaliar?

Eventos recreativos

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
As aulas a distancia serao realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploracdo e enriquecimento do conteldo
trabalhado, féruns de discusséo, atividades de sistematizagcéo, avaliagcdes e laboratérios praticos

virtuais.

RECURSOS DIDATICOS
Livro didatico;
Video aula;
Foruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratério virtual,
Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

SISTEMA DE AVALIACAO

A distribuicdo dos 100 pontos acontecera da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Forum de Discusséo Avaliativo: 10%
Estudo Dirigido:10%

. Avaliacao Parcial I: 15%

. Avaliacao Parcial 1I: 15%

- Avaliacao Final: 50%

Caso 0 aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuagdo distribuida, havera a Avaliagdo
Suplementar com as seguintes caracteristicas:
- Todo o contetdo da disciplina.
.+ Valor: 100 pontos
Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacao: >= 60 pontos
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