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BACHARELADO EM TEOLOGIA

Saúde Física, Mental e Espiritual Aplicada aos Princípios Cristãos / Período: 4
Professor: Wilson Rufino de Souza (Especialista)
CH: 80h
Ementa:
Um estudo sobre o modo de vida, bem-estar e saúde, sob uma abordagem bíblica. Exploração da interligação entre meio ambiente, sustentabilidade
e uma boa qualidade de vida. Conscientização sobre a importância de hábitos saudáveis e sustentáveis aplicada aos princípios cristãos.
Habilidades:
Fomentar práticas de vida saudáveis, como exercícios regulares, alimentação equilibrada e descanso adequado, reconhecendo o corpo como um
templo do Espírito Santo.
Cultivar uma conexão espiritual mais profunda por meio da oração.
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Recursos Didáticos:
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
Introdução à saúde integral.
Saúde física à luz dos princípios cristãos.
Saúde mental e emocional na fé cristã.
Saúde mental e emocional na fé cristã.
Espiritualidade e saúde espiritual.
Ética cristã na prática da saúde.
Comunidade e apoio mútuo.
Diversidade e inclusão na saúde cristã.
Desenvolvimento pessoal e crescimento contínuo.
Sistema de Avaliação:
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina:
Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
Estudo Dirigido:10% 
Avaliação Parcial I : 15%
Avaliação Parcial II : 15%  
Avaliação Final: 50%
 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação Suplementar com as seguintes características: 
Todo o conteúdo da disciplina.  Valor: 100 pontos
Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60
Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
Média final para Aprovação: >= 60 pontos
Bibliografia Principal:
WHITE, Ellen G. A Saúde pela Palavra. Editora Casa Publicadora Brasileira, 2015.
A BÍBLIA SAGRADA. Editora Vida Nova, 2017.
KAMENS, Sarah R. (Ed.). The Spirituality and Mental Health Handbook: A Guide to Practices,Principles, and Integration. Editora Routledge, 2018.
WHITE, Ellen G. Mente, Caráter e Personalidade. Editora Casa Publicadora Brasileira, 2016.
Bibliografia Complementar:
TOURNIER, Paul. Medicina e Fé Cristã: Um Guia para Profissionais de Saúde. Editora Vida,2012.
PROESCHOLD-BELL, Rae Jean; BYASSEE, Jason. Faithful and Fractured: Responding to the Clergy Health Crisis. Editora Baker Academic, 2018.
WARREN, Rick; AMEN, Daniel; HYMAN, Mark. The Daniel Plan: 40 Days to a Healthier Life.Editora Zondervan, 2013.
VERHEY, Allen. The Christian Art of Dying: Learning from Jesus. Editora Cambridge University Press, 2011.
THOMPSON, Curt. Anatomy of the Soul: Surprising Connections between Neuroscience and Spiritual Practices That Can Transform Your Life and
Relationships. Editora
Tyndale Momentum,2010.
COLBERT, Don. Saúde Total: O Guia Definitivo para a Alimentação, Exercícios e Bem-Estar Emocional Segundo as Verdades Bíblicas. Editora Thomas
Nelson Brasil, 2016.
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