
 
 

PLANO DE ENSINO - SISTEMAS ESTRUTURAIS I 

CARGA HORÁRIA: 80 HORAS 

 
CURSO: ARQUITETURA E URBANISMO 

EMENTA 

Sistemas e elementos estruturais. Morfologia das estruturas, estruturas reticuladas, graus de 

liberdade e restrições. Topologia das estruturas reticuladas: nós, eixos locais e globais. 

Classificação das estruturas: isostáticas, hipostáticas e hiperestáticas; instabilidade geométrica. 

Ações em estruturas. Cargas aplicadas e reações. Equações gerais de equilíbrio. Esforços internos. 

Cálculo de deslocamentos em estruturas isostáticas. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

CONCEITOS FUNDAMENTAIS 

Conceitos Introdutórios 

Elementos Estruturais 

Sistemas Estruturais 

 

ESTUDO DAS ESTRUTURAS ISOSTÁTICAS 

Morfologia Das Estruturas 

Estruturas Reticuladas 

Graus de Liberdade e Apoios 

 

ESTATICIDADE, ESTABILIDADE E CARGAS DAS ESTRUTURAS 

Topologia das Estruturas 

Estaticidade e Estabilidade 

Reações 

Cargas 

 

CÁLCULO DOS DESLOCAMENTOS EM ESTRUTURAS ISOSTÁTICAS 

Esforços Internos 

Princípio dos Trabalhos Virtuais 

Método da Carga Unitária para Cálculo dos Deslocamentos 

 

DIAGRAMAS DE ESFORÇOS INTERNOS EM ESTRUTURAS ISOSTÁTICAS 

Vigas Simples 

Vigas Gerber 

Treliças Planas 

Pórticos 



 
 

LINHAS DE INFLUÊNCIA 

Cargas Móveis 

Linhas de Influência 

Obtenção das Linhas de Influência para Estruturas Isostáticas 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

As aulas à distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploração e enriquecimento do conteúdo 

trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos 

virtuais. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Livro didático; 

Vídeo aula; 

Fóruns; 

Estudos Dirigidos (Estudo de caso); 

Experimentos em laboratório virtual; 

Biblioteca virtual; 

Atividades em campo. 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina: 

      Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
 

      Estudo Dirigido:10% 
 

      Avaliação Parcial I: 15% 

 .  Avaliaçao Parcial II: 15% 
 

      Avaliação Final: 50% 

 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação 

Suplementar com as seguintes características: 

      Todo o conteúdo da disciplina. 
 

      Valor: 100 pontos 
 

      Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60 
 

      Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
 

      Média final para Aprovação: >= 60 pontos 
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