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Ementa:

Atividades fisicas contemporaneas desenvolvidas em contato com a natureza, assim como os esportes e 0s meios ecoldgicos e seus ambientes
(dqua, terra e ar). A inclusao pedagdgica de esportes de aventura. A importancia dos Equipamentos utilizados e os meios de seguranca que
envolvem os esportes e os equipamentos adequados. Os meios urbanos e naturais para a pratica de esporte.

Competéncias:
Propiciar discussées acerca da evolugdo histdrica do esporte e dos esportes de aventura focando nos aspectos técnicos das modalidades
desenvolvidas no esporte de aventura propiciando integracao homem-natureza.

Habilidades:

Propiciar ao graduando, conhecimentos sobre os esportes de aventura, suas aplicacdes e formas de realizacdes. Proporcionar possibilidades de
adaptacOes destes esportes, a realidade local. Integrar os principios dos esportes de aventura, com as demais disciplinas de graduagao.
Conscientizar quanto a importancia dos esportes de aventura, na busca da socializacao e integracdo homem-natureza

Metodologia:

As aulas a distancia serdo realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploragao e enriquecimento do contelido trabalhado, féruns de discussao, atividades de sistematizacao, avaliacées e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didatico;

Video aula;

Foruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Conteudo Programatico:
Esportes de Aventuras

Conceito

Conhecendo alguns esportes
Seguranga e equipamentos
Natureza e 0 homem

Etica

Integragdo homem - natureza
Préatica

A inclusdo de PcD nos Esportes de Aventuras
Préticas inclusivas
Equipamentos

Sistema de Avaliacao:
Realizacado de Estudos Dirigidos (postagem de atividades), conforme os critérios definidos em cada disciplina, com distribuicao de 100 pontos.

Recuperacao: Liberagao de 01 novo envio da atividade.
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