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Prática Pedagógica Interdisciplinar VI: Esportes de Aventura / Período: 6
Professor: Mauriano Lúcio de Freitas (Especialista)
CH: 80h
Ementa:
Atividades físicas contemporâneas desenvolvidas em contato com a natureza, assim como os esportes e os meios ecológicos e seus ambientes
(água, terra e ar). A inclusão pedagógica de esportes de aventura. A importância dos Equipamentos utilizados e os meios de segurança que
envolvem os esportes e os equipamentos adequados. Os meios urbanos e naturais para a prática de esporte.
Competências:
Propiciar  discussões  acerca  da  evolução  histórica  do  esporte  e  dos  esportes  de  aventura  focando nos  aspectos  técnicos  das  modalidades
desenvolvidas no esporte de aventura propiciando integração homem-natureza.
Habilidades:
Propiciar ao graduando, conhecimentos sobre os esportes de aventura, suas aplicações e formas de realizações. Proporcionar possibilidades de
adaptações  destes  esportes,  a  realidade  local.  Integrar  os  princípios  dos  esportes  de  aventura,  com as  demais  disciplinas  de  graduação.
Conscientizar quanto a importância dos esportes de aventura, na busca da socialização e integração homem-natureza
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Recursos Didáticos:
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
Esportes de Aventuras
Conceito
Conhecendo alguns esportes
Segurança e equipamentos
Natureza e o homem
Ética
Integração homem - natureza
Prática
A inclusão de PcD nos Esportes de Aventuras
Práticas inclusivas
Equipamentos
Sistema de Avaliação:
Realização de Estudos Dirigidos (postagem de atividades), conforme os critérios definidos em cada disciplina, com distribuição de 100 pontos.

Recuperação: Liberação de 01 novo envio da atividade.
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https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/163371/pdf/0.
MARCO, Ademir de (Org.). Educação física: cultura e sociedade: contribuições teóricas e intervenções da educação física no cotidiano da sociedade
brasileira. Campinas, SP: Papirus, 2015. Disponível em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/28918/pdf/0.
S C O P E L ,  A l l a n a  J o y c e  S o a r e s  G o m e s  e t  a l .  A t i v i d a d e s  f í s i c a s  a l t e r n a t i v a s :  p r á t i c a s  c o r p o r a i s  d e
ht tps : / /p la ta fo rma .bv i r tua l . com.br / Le i to r /Pub l i cacao /184970 /pd f /0 .
Bibliografia Complementar:
CASTRO, Adela de. Jogos e brincadeiras para Educação Física: desenvolvendo a agilidade, a coordenação, o relaxamento, a resistência, a velocidade
e a força. 2. ed. Petrópolis: Vozes, 2014. Disponível em: https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/149502/epub/0. CASTRO, Adela de.
Jogos e brincadeiras para Educação Física: desenvolvendo a agilidade, a coordenação, o relaxamento, a resistência, a velocidade e a força. 2. ed.
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