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BACHARELADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA

Prática Pedagógica Interdisciplinar: Metodologia do Ensino da Educação Física II / Período: 6
Professor: Dion Rodrigues Arcanjo (Especialista)
CH: 80h
Ementa:
Desenvolvoimento de aulas de Educação Física a partir do desenvolvimento biopsicossocial infantil. Acervo motor dos adolescentes e jovens adultos.
Princípios pedagógicos e metodologia do desenvolvimento de aulas de educação corporal. A linguagem corporal em atividades esportivas, lúdicas,
jogos, esportes, ginásticas, atividades rítmicas e expressivas. Função pedagógica das atividades competitivas no Ensino Fundamental e no Ensino
Médio.
Habilidades:
Elaborar  o  planejamento  dos  campos  de  experiência,  das  áreas,  dos  componentes  curriculares,  das  unidades  temáticas  e  dos  objetos  de
conhecimento, visando ao desenvolvimento das competências e habilidades previstas pela BNCC. Propor situações de aprendizagem desafiadoras e
coerentes, de modo que se crie um ambiente de aprendizagem produtivo e confortável para os estudantes. Interagir com os estudantes de maneira
efetiva e clara, adotando estratégias de comunicação verbal e não verbal que assegurem o entendimento por todos os estudantes.
Metodologia:
As aulas a distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploração e enriquecimento do conteúdo trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos virtuais.
Recursos Didáticos:
Livro didático;
Vídeo aula;
Fóruns;
Estudos Dirigidos (Estudo de caso);
Experimentos em laboratório virtual;
Biblioteca virtual;
Atividades em campo.
Conteúdo Programático:
APRESENTAÇÃO
OBJETIVOS
METODOLOGIA
PROCESSO AVALIATIVO
Sistema de Avaliação:
Realização de Estudos Dirigidos (postagem de atividades), conforme os critérios definidos em cada disciplina, com distribuição de 100 pontos.

Recuperação: Liberação de 01 novo envio da atividade.
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