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Ementa:

AdaptagOes metabdlicas agudas e crdnicas ao exercicio. Resposta enddcrina ao exercicio. Adaptacdes da crianca ao exercicio. Adaptagdes do idoso
ao exercicio. Diferencas sexuais no exercicio fisico. Obesidade. Fatores ambientais influenciadores no desempenho fisico. Ambientes especiais de
treinamento: calor, frio e altitude. Mecanismos de adaptacdes fisioldgicas.

Competéncias:

Identificar os métodos de medida dos parametros fisiolégicos, assim como avaliar o efeito do exercicio e do treinamento fisico sobre o metabolismo
energético em repouso e durante a atividade e suas alteracdes produzidas pelo exercicio fisico agudo e cronico em diferentes condicées ambientais
e identificar as alteragdes fisioldgicas produzidas pelo treinamento fisico de alto rendimento.

Habilidades:

* Identificar os métodos de medida dos parametros fisiol6gicos como parametro de controle do treinamento fisico.

* Reconhecer e avaliar o efeito do exercicio e do treinamento fisico sobre o metabolismo energético em repouso e durante a atividade.

* Identificar as alteracdes produzidas pelo exercicio fisico agudo e cronico em diferentes condicdes ambientais.

* |dentificar os métodos de medida dos parametros fisioldgicos como parametro de controle do treinamento fisico em idosos, criancas e
adolescentes.

* Identificar as alteracdes fisioldgicas produzidas pelo treinamento fisico de alto rendimento, fisiologia do atleta.

Metodologia:

As aulas a distancia serdo realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploragao e enriquecimento do conteldo trabalhado, féruns de discussao, atividades de sistematizacao, avaliacées e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didatico;

Video aula;

Foruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Conteudo Programatico:

Mediar a comunicagao de conteldos entre os estudantes;

Acompanhar as atividades discentes, conforme o cronograma do curso;

Manter regularidade de acesso ao Ambiente Virtual de Aprendizagem - AVA e responder as solicitagdes dos alunos no prazo maximo de 48 horas;
Estabelecer contato permanente com os alunos e mediar as atividades discentes;

Colaborar com a coordenacdo do curso na avaliacdo dos estudantes;

Participar das atividades de capacitacao e atualizacdo promovidas pela instituicao de ensino

Elaborar relatdrios mensais de acompanhamento dos alunos e encaminhar a coordenacao de tutoria;

Participar do processo de avaliacdo da disciplina sob orientacdo do professor responsavel

Sistema de Avaliacao:
Realizacdo de Estudos Dirigidos (postagem de atividades), conforme os critérios definidos em cada disciplina, com distribuicdo de 100 pontos.

Recuperacao: Liberacao de 01 novo envio da atividade.
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