
 
 

PLANO DE ENSINO  

PSICOLOGIA E DESENVOLVIMENTO: 

INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA 

CARGA HORÁRIA: 80 HORAS 

 
EMENTA 

Psicologia do Desenvolvimento: Breve histórico e contextualização da noção de desenvolvimento.  

Desenvolvimento da criança e do adolescente nos enfoques: psicanalítico, construtivista, sócio-

interacionista e psicossocial. Análise do desenvolvimento humano, na inter-relação das suas 

dimensões biológica, sociocultural, afetiva e cognitiva. 

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES 

Escolher e utilizar instrumentos e procedimentos de coleta de dados em Psicologia, tendo em vista 

a sua pertinência; 

Avaliar fenômenos humanos de ordem cognitiva, comportamental e afetiva, em diferentes contextos; 

Relacionar-se com o outro de modo a propiciar o desenvolvimento de vínculos interpessoais 

requeridos na sua atuação profissional 

Apresentar trabalhos e discutir idéias em público; 

Saber buscar e usar o conhecimento científico necessário à atuação profissional, assim como gerar 

conhecimento a partir da prática profissional. 

Levantar informação bibliográfica em indexadores, periódicos, livros, manuais técnicos e outras 

fontes especializadas através de meios convencionais e eletrônicos; 

Ler e interpretar comunicações científicas e relatórios na área da Psicologia; 

Utilizar o método experimental, de observação e outros métodos de investigação científica; 

Utilizar os recursos da matemática, da estatística e da informática para a análise e apresentação de 

dados e para a preparação das atividades profissionais em Psicologia. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Introdução 

Noções Básicas do Desenvolvimento Humano 

História 

Perspectivas teóricas: psicanálise, construtivista, sócio-interacionista e psicossocial 

Desenvolvimento Humano: O início 

Influências da hereditariedade, do ambiente e da criação 

Gravidez e os aspectos psicológicos 

O início do relacionamento pais-filho 

Desenvolvimento Humano: A Infância 

Inter-relação biológica, sociocultural, afetiva e cognitiva do desenvolvimento humano 

 



 
 

Desenvolvimento físico (puberdade) 

Desenvolvimento psicossocial (questões educacionais e vocacionais, identidade, sexualidade 

e relacionamento social) 

Estudos atuais sobre o adolescente 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

As aulas à distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploração e enriquecimento do conteúdo 

trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos 

virtuais. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Livro didático; 

Vídeo aula; 

Fóruns; 

Estudos Dirigidos (Estudo de caso); 

Experimentos em laboratório virtual; 

Biblioteca virtual; 

Atividades em campo. 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina: 

      Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
 

      Estudo Dirigido:10% 
 

      Avaliação Parcial I: 15% 

 .  Avaliaçao Parcial II: 15% 
 

      Avaliação Final: 50% 

 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação 

Suplementar com as seguintes características: 

      Todo o conteúdo da disciplina. 
 

      Valor: 100 pontos 
 

      Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60 
 

      Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
 

      Média final para Aprovação: >= 60 pontos 
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