
 
 

PLANO DE ENSINO - PRIMEIROS SOCORROS 

CARGA HORÁRIA: 80 HORAS 

 
EMENTA 

Princípios gerais e técnicos do atendimento imediato a pessoas acidentadas e/ou acometidas de 

mal súbito. Contexto dos agravos por causas externas: trauma acidental e trauma intencional. 

Feridas agudas e hemorragias. Acidentes devido ao calor: queimaduras, insolação e internação. 

Traumatismos músculo esqueléticos: imobilizações e prevenção de complicações. Intercorrências 

neurológicas: desmaio, convulsão e abordagem de primeiros socorros no traumatismo crânio 

encefálico. 

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES 

Identificar as diversas situações de agravos por causas externas e os riscos inerentes aos mesmos. 

Aplicar o ABCD do trauma. 

Utilizar adequadamente os diferentes materiais e equipamentos para atendimento e transporte de 

vítimas de traumas. 

Executar imobilizações nos diversos segmentos corporais, utilizando os diferentes tipos de 

ataduras. 

Identificar vítimas de feridas agudas, prevenir complicações das mesmas e conter hemorragias. 

Efetuar triagem de vítimas de traumas. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

SUPORTE BÁSICO DE VIDA (SBV) 

Intervenções Básicas 

TÉCNICAS BÁSICAS DE PRIMEIROS SOCORROS 

Rede De Atenção Às Urgências E Emergências (Rue) Abcde Do Trauma 

ATENDIMENTO PRÉ - HOSPITALAR EM ACIDENTES EM CHOQUE ELETRICO E GRANDES 

QUEIMADURAS 

Atendimento Pré-Hospitalar Em Acidentes Com Maquinários Em Ambiente De Trabalho 

VÍTIMAS DE ACIDENTES 

Introdução 

ATENDIMENTO A ACIDENTES COM ANIMAIS PEÇONHENTO 

Atendimento A Vítimas De Afogamento 

ATENDIMENTO À CRIANÇA VÍTIMA DE DIVERSOS ACIDENTES 

Acidentes Domésticos 

ATENDIMENTO AO PACIENTE COM PARADA CARDIO RESPIRATÓRIA (PCR) 

Atendimento Em Via Pública 

Uso De Desfibrilador Externo Automático (Dea) 



 
 

PRIMEIROS SOCORROS 

Desmaio 

Asfixia 

Hemorragia 

Epistaxis – Perda de Sangue Pelo Nariz 

Eplepsia 

Pequenos Ferimentos 

Esmagamento 

Amputações Traumáticas 

Fraturas 

Queimaduras 

Choque Elétrico 

Intoxicação 

Transtorno Delirante 

Sensação de Desmaio ou Desmaio 

Afogamento 

Acidentes Com Animais 

Parto de Emergência 

Kit de Primeiros Socorros Básico 

Urgências Clínicas e Cirúrgicas 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

As aulas à distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploração e enriquecimento do conteúdo 

trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos 

virtuais. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Livro didático; 

Vídeo aula; 

Fóruns; 

Estudos Dirigidos (Estudo de caso); 

Experimentos em laboratório virtual; 

Biblioteca virtual; 

Atividades em campo. 



 
 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina: 

      Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
 

      Estudo Dirigido:10% 
 

      Avaliação Parcial I: 15% 

 .  Avaliaçao Parcial II: 15% 
 

      Avaliação Final: 50% 

 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação 

Suplementar com as seguintes características: 

      Todo o conteúdo da disciplina. 
 

      Valor: 100 pontos 
 

      Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60 
 

      Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
 

      Média final para Aprovação: >= 60 pontos 
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