
 
 

PLANO DE ENSINO  

INTRODUÇÃO À NUTRIÇÃO 

CARGA HORÁRIA: 80 HORAS 

 
EMENTA 

A formação do nutricionista. Áreas de atuação e mercado de trabalho. Legislações que balizam a 

sua atuação. Órgãos e entidades de classe. Bioética: princípios e ética profissional. Conceitos 

Básicos da Alimentação e Nutrição. 

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES 

Refletir e compreender o significado da alimentação humana nos contextos histórico e cultural. 

Conhecer a história da nutrição, origem da profissão, o cenário atual e perspectivas futuras. 

Reconhecer a dimensão cultural da alimentação humana numa perspectiva histórica. Conhecer, 

valorizar e respeitar a diversidade cultural da alimentação humana. Conhecer a história da profissão, 

estabelecendo referenciais teóricos que definam o papel do nutricionista como profissional de 

saúde. Identificar as diversas áreas de atuação profissional, reconhecendo suas especificidades e 

atribuições do nutricionista. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Histórico da Nutrição no Brasil, O profissional Nutricionista, Regulamentação Profissional. 

Áreas de Atuação do Nutricionista e o Mercado de Trabalho. 

Leis, Portarias e Resoluções de Interesse para o Profissional, Entidades Representativas da 

categoria: o papel do conselho, sindicatos e associações. 

Conceitos, fundamentações e definições utilizados do estudo da ética, Bioética, Código de ética do 

Nutricionista. 

Relações Humanas no Trabalho, Direitos Humanos. 

Conceitos Básicos da Alimentação e Nutrição, Cardápio Indígena, Mitos e Realidades da comida 

africana no Brasil. 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

As aulas à distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploração e enriquecimento do conteúdo 

trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos 

virtuais. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Livro didático; 

Vídeo aula; 

Fóruns; 

Estudos Dirigidos (Estudo de caso); 

Experimentos em laboratório virtual; 

Biblioteca virtual; 

Atividades em campo. 



 
 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina: 

      Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
 

      Estudo Dirigido:10% 
 

      Avaliação Parcial I: 15% 

 .  Avaliaçao Parcial II: 15% 
 

      Avaliação Final: 50% 

 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação 

Suplementar com as seguintes características: 

      Todo o conteúdo da disciplina. 
 

      Valor: 100 pontos 
 

      Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60 
 

      Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
 

      Média final para Aprovação: >= 60 pontos 
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