
 
 

PLANO DE ENSINO  

INTRODUÇÃO A ACUPUNTURA 

CARGA HORÁRIA: 80 HORAS 

 
EMENTA 

História da Acupuntura. Bases da Medicina Tradicional Chinesa. Fisiologia Energética. Meridianos 

e Pontos de Acupuntura. Aspectos diagnósticos em Acupuntura. Síndromes Energéticas e 

Acupuntura Moderna. Correlações ocidentais com distúrbios energéticos. Aplicabilidade 

complementar da Acupuntura. Eficácia no tratamento da Acupuntura. Filosofia Taoísta e a vida 

moderna. 

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES 

Desenvolver habilidades em avaliação diagnóstica segundo os critérios da Medicina Tradicional 

Chinesa, incluindo a habilidade de interpretar sinais e sintomas para determinar desequilíbrios 

energéticos e síndromes específicas. Adquirir competência técnica para a aplicação segura e eficaz 

dos pontos de acupuntura, com habilidades manuais e conhecimento dos protocolos de tratamento. 

Desenvolver a habilidade de integrar os conhecimentos adquiridos sobre a acupuntura com os 

conceitos da medicina ocidental, visando uma abordagem holística e complementar no tratamento 

de patologias. Cultivar a capacidade de educar e comunicar-se efetivamente com pacientes e outros 

profissionais da saúde sobre os benefícios e procedimentos da acupuntura, promovendo uma maior 

aceitação e integração desta prática no contexto da saúde pública. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

ORIGENS, EVOLUÇÃO E DIFUSÃO DA ACUPUNTURA 

PRINCÍPIOS FUNDAMENTAIS DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA 

FISIOLOGIA ENERGÉTICA DA MTC, OS MERIDIANOS E PONTOS DE ACUPUNTURA 

SÍNDROMES ENERGÉTICAS DA MTC E A ACUPUNTURA MODERA 

APLICAÇÃO DA ACUPUNTURA E SUAS TÉCNICAS E ABORDAGEM DE TRATAMENTO 

PRINCÍPIOS TAOÍSTAS NO MUNDO DA ACUPUNTURA 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

As aulas à distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploração e enriquecimento do conteúdo 

trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos 

virtuais. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Livro didático; 

Vídeo aula; 

Fóruns; 

Estudos Dirigidos (Estudo de caso); 

Experimentos em laboratório virtual; 

Biblioteca virtual; 

Atividades em campo. 



 
 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina: 

      Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
 

      Estudo Dirigido:10% 
 

      Avaliação Parcial I: 15% 

 .  Avaliaçao Parcial II: 15% 
 

      Avaliação Final: 50% 

 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação 

Suplementar com as seguintes características: 

      Todo o conteúdo da disciplina. 
 

      Valor: 100 pontos 
 

      Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60 
 

      Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
 

      Média final para Aprovação: >= 60 pontos 
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