
 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 

CARGA HORÁRIA: 80 HORAS 

 
EMENTA 

Trata das definições e de conceitos de atividade física e de esportes para pessoas com deficiência, 

apontando as diferenças terminológicas existentes e as possibilidades de aplicação prática das 

atividades para as pessoas com deficiência. Apresenta fundamentação sobre os paradigmas 

inclusivos, sobre a herança histórica a respeito da deficiência, sobre inclusão e sobre a Educação 

Física sob a ótica dos direitos de todos. 

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES 

Identificar as características dos grupos de necessidades especiais; Preparar profissionais para 

atuar frente à realidade do mundo contemporâneo; Estimular ações afirmativas que promovam a 

inclusão das pessoas com necessidades especiais na sociedade; Desenvolver perspectivas de ação 

didático-pedagógicas para pessoas com necessidades especiais em ambientes educacionais e 

outras instituições. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

CONCEITO DE DEFICIÊNCIA 

ACESSIBILIDADE 

DEFICIÊNCIA AUDITIVA E A PRÁTICA ESPORTIVA 

DEFICIÊNCIA VISUAL E O ESPORTE 

O ESPORTE PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA FÍSICA 

DEFICIÊNCIAS INTELECTUAIS E A EDUCAÇÃO FÍSICA 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

As aulas à distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploração e enriquecimento do conteúdo 

trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos 

virtuais. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Livro didático; 

Vídeo aula; 

Fóruns; 

Estudos Dirigidos (Estudo de caso); 

Experimentos em laboratório virtual; 

Biblioteca virtual; 

Atividades em campo. 

PLANO DE ENSINO  

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ENSINO DA 



 
 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina: 

      Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
 

      Estudo Dirigido:10% 
 

      Avaliação Parcial I: 15% 

 .  Avaliaçao Parcial II: 15% 
 

      Avaliação Final: 50% 

 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação 

Suplementar com as seguintes características: 

      Todo o conteúdo da disciplina. 
 

      Valor: 100 pontos 
 

      Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60 
 

      Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
 

      Média final para Aprovação: >= 60 pontos 
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