
 
 

PLANO DE ENSINO 

FENÔMENOS PSICOPATOLÓGICOS I 

CARGA HORÁRIA: 80 HORAS 

 
EMENTA  

Conceito, objetivos e métodos de estudo. Conceito de normalidade e anormalidade psíquicas. A 

instituição psiquiátrica. Alterações das funções psíquicas. 

COMPETÊNCIAS E HABILIDADES 

Os discentem podem desenvolver uma variedade de competências e habilidades ao estudar essa 

disciplina, como: analisar e compreender os fundamentos teóricos da Psicopatologia; interpretar e  

aplicar diferentes abordagens teóricas para definir normalidade e anormalidade; 

demonstrarhabilidades em realizar entrevistas clínicas e observações comportamentais; 

compreender abordagens terapêuticas contemporâneas, como terapias cognitivo-comportamentais 

e farmacológicas. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

INTRODUÇÃO À PSICOPATOLOGIA 

Definição de Psicopatologia. 

Objetivos do estudo dos fenômenos psicopatológicos. 

Métodos de pesquisa em Psicopatologia. 

Conceito de Normalidade e Anormalidade Psíquicas 

Discussão sobre os critérios de normalidade e anormalidade. 

Abordagens teóricas para definir comportamentos e estados mentais normais e anormais. 

A Instituição Psiquiátrica 

História e evolução da instituição psiquiátrica. 

Modelos de tratamento e abordagens terapêuticas. 

 

ALTERAÇÕES DAS FUNÇÕES PSÍQUICAS 

Transtornos de Humor 

Depressão: características, sintomas e abordagens terapêuticas. 

Mania e Transtorno Bipolar: diagnóstico e tratamento. 

Transtornos de Ansiedade 

Diferentes tipos de transtornos de ansiedade. 

Estratégias de intervenção e tratamento. 

Transtornos Psicóticos 

Esquizofrenia: sintomas, subtipos e tratamento. 

Outros transtornos psicóticos: características 

Transtornos Dissociativos 

Tipos de transtornos dissociativos. 

Fatores de risco e estratégias terapêuticas. 

Transtornos Somáticos 

Compreensão dos transtornos somáticos. 

 



 
 

Abordagens terapêuticas e desafios na intervenção. 

 

AVALIAÇÃO E DIAGNÓSTICO EM PSICOPATOLOGIA 

Métodos de Avaliação Psicopatológica 

Entrevistas clínicas. 

Testes psicométricos. 

Observação comportamental. 

Critérios Diagnósticos: DSM-5 e CID-10 

Utilização dos sistemas de classificação internacional. 

Discussão sobre critérios diagnósticos específicos. 

 

TENDÊNCIAS CONTEMPORÂNEAS EM PSICOPATOLOGIA 

Abordagens Terapêuticas Contemporâneas 

Terapias cognitivo-comportamentais. 

Terapias de terceira geração. 

Abordagens farmacológicas. 

Epidemiologia e Prevalência 

Estudo da incidência e distribuição de transtornos mentais na população. 

Abordagens de Prevenção 

Estratégias para prevenir o desenvolvimento de transtornos mentais. 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

As aulas à distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploração e enriquecimento do conteúdo 

trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos 

virtuais. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Livro didático; 

Vídeo aula; 

Fóruns; 

Estudos Dirigidos (Estudo de caso); 

Experimentos em laboratório virtual; 

Biblioteca virtual; 

Atividades em campo. 



 
 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina: 

      Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
 

      Estudo Dirigido:10% 
 

      Avaliação Parcial I: 15% 

 .  Avaliaçao Parcial II: 15% 
 

      Avaliação Final: 50% 

 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação 

Suplementar com as seguintes características: 

      Todo o conteúdo da disciplina. 
 

      Valor: 100 pontos 
 

      Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60 
 

      Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
 

      Média final para Aprovação: >= 60 pontos 
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