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Estudos Da Nutricio Humana / Periodo: 7
Professor: Adriana Pereira Medina Stracieri (Mestrado)
CH: 80h

Ementa:

Principios da Nutricdo e Fisiologia Humana nos seus aspectos bioquimicos. Principios dietéticos. Métodos para estimar o Metabolismo Basal e a
Necessidade Energética Total. Exploracdao dos macronutrientes, micronutrientes, fibras e agua: disponibilidade, exigéncias e diretrizes para
individuos saudaveis em diferentes fases da vida e circunstancias fisioldgicas (infancia, pré-escola, escolar, adolescéncia, adulto, idoso, gravidez e
lactacao). Abordagem da alimentacao nao tradicional.

Habilidades:

A disciplina proporciona uma compreensao abrangente dos fundamentos da nutricdo e alimentacdo humana, considerando aspectos bioquimicos e
fisiolégicos. Abordar as leis da alimentacdo, métodos para calcular o metabolismo basal e o valor energético total, e explorar os macro e
micronutrientes, fibras e dgua, com foco na biodisponibilidade, necessidades e recomendacdes para diferentes fases da vida e situacdes fisioldgicas.

Metodologia:

As aulas a distancia serdo realizadas em video aulas, material disponivel no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para
exploragao e enriquecimento do contelido trabalhado, féruns de discussao, atividades de sistematizagao, avaliacées e laboratérios praticos virtuais.
Recursos Didaticos:

Livro didatico;

Video aula;

Foruns;

Estudos Dirigidos (Estudo de caso);

Experimentos em laboratério virtual;

Biblioteca virtual;

Atividades em campo.

Conteudo Programatico:

FUNDAMENTOS DA NUTRICI:\O E ALIMENTACI:\O HUMANA
Conceitos essenciais em nutricao

Aspectos bioquimicos e fisiolégicos da alimentagdo

Importancia da nutricdo na satde humana

LEIS DA ALIMENTAGAO E PRINCIPIOS DIETETICOS

Exploracao das leis fundamentais da alimentacao

Principios dietéticos para uma alimentagao balanceada

Estratégias para promover habitos alimentares saudaveis
METABOLISMO BASAL E VALOR ENERGETICO TOTAL

Métodos para cdlculo do Metabolismo Basal

Estimativa do Valor Energético Total

Aplicacdes praticas na prescricao dietética

MACRONUTRIENTES, MICRONUTRIENTES, FIBRAS E AGUA
Andlise detalhada de macronutrientes e micronutrientes

Importancia das fibras na dieta

Papel da agua na salde e na alimentacao

NECESSIDADES NUTRICIONAIS EM DIFERENTES FASES DA VIDA
Recomendacdes nutricionais para lactentes, pré-escolares, escolares, adolescentes, adultos, idosos, gestantes e lactantes
Abordagem especifica para situagdes fisioldgicas

ALIMENTAGCAO NAO CONVENCIONAL

Exploragdo de préticas alimentares ndo tradicionais

Tendéncias e inovacdes na alimentacao

Avaliagao critica e orientacdo nutricional em contextos ndo convencionais

Sistema de Avaliacao:

A distribuicao dos 100 pontos acontecera da seguinte forma durante o periodo de oferta da disciplina:
Férum de Discussao Avaliativo: 10%

Estudo Dirigido:10%

Avaliagao Parcial | : 15%

Avaliagao Parcial Il : 15%

Avaliacao Final: 50%

Caso o aluno ndo alcance no minimo 60% da pontuacdo distribuida, haverd a Avaliacao Suplementar com as seguintes caracteristicas:
Todo o conteldo da disciplina. Valor: 100 pontos

Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60

Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2

Média final para Aprovacgédo: >= 60 pontos
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Por ser verdade, firmo o presente documento.
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