
 
 

PLANO DE ENSINO  

ENFERMAGEM GERONTOLÓGICA  

CARGA HORÁRIA: 80 HORAS 

 
EMENTA 

Epidemiologia e processo do envelhecimento - Processo de envelhecimento, respeito e valorização 

do idoso. Políticas públicas de atenção ao idoso. O processo de institucionalização do idoso. 

Prevenção de acidentes. Maus tratos: identificação e ação. Cuidado domiciliar: aspectos 

relacionados ao idoso e seu cuidador. Envelhecimento: ativo x passivo. Assistência de enfermagem 

nas principais patologias relacionadas ao envelhecimento: doença de Alzheimer; Parkinson; 

demências; catarata; osteoporose; osteoartrites. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Conceito de Gerontologia e Geriatria. A epidemiologia e os fatores envolvidos no processo de 

envelhecimento. O respeito e valorização do idoso na contribuição para promoção e qualidade de 

vida na população idosa. 

 

Apresentação da Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa. A importância da aplicação das 

políticas públicas de atenção ao idoso. As atribuições da enfermagem na atenção à saúde do idoso. 

 

Conceito de institucionalização e seu processo e quando se faz necessária a institucionalização do 

idoso. Apresentar as modalidades de atenção ao idoso, propostas pela Secretaria de Estado de 

Assistência Social, do Ministério da Previdência Social. 

 

Conceito de prevenção de acidentes. A importância da prevenção de acidentes como segurança da 

pessoa idosa. Expor a queda como o maior risco para acidentes ao idoso. Os principais fatores de 

riscos que podem levar a quedas em idosos. 

 

Expor que abandono, abuso e violência contra os idosos, constitui crime. Os tipos de violência ao 

cidadão idoso; Apresentar os canais de denúncias em casos de violações de direitos humanos 

contra pessoas idosas. 

 

Definição de Atendimento domiciliar e os serviços envolvidos. A diferença entre o cuidador de idosos 

e os profissionais da enfermagem e qual as principais funções do cuidador de idosos. Apresentar 

legislações sobre atendimento e atenção domiciliar. 

 

Conceito de Envelhecimento Ativo - segundo a OMS e qual o objetivo do Envelhecimento Ativo. 

Fundamentos do Envelhecimento Ativo. A enfermagem no envelhecimento ativo. 



 
 

Descrição das principais patologias relacionadas ao envelhecimento: Parkinson; Alzheimer; 

Demências; Catarata; Osteoporose e osteoartrites; A Assistência de Enfermagem no auxílio ao 

idosos acometido dessas patologias; A avaliação das Atividades Básicas da Vida Diária (ABVD) 

para o planejamento do tratamento e cuidados a serem definidos para o idoso. 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

As aulas à distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploração e enriquecimento do conteúdo 

trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos 

virtuais. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Livro didático; 

Vídeo aula; 

Fóruns; 

Estudos Dirigidos (Estudo de caso); 

Experimentos em laboratório virtual; 

Biblioteca virtual; 

Atividades em campo. 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina: 

      Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
 

      Estudo Dirigido:10% 
 

      Avaliação Parcial I: 15% 

 .  Avaliaçao Parcial II: 15% 
 

      Avaliação Final: 50% 

 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação 

Suplementar com as seguintes características: 

      Todo o conteúdo da disciplina. 
 

      Valor: 100 pontos 
 

      Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60 
 

      Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
 

      Média final para Aprovação: >= 60 pontos 
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