
 
 

PLANO DE ENSINO  

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR  

CARGA HORÁRIA: 80 HORAS 

 
EMENTA 

Caracterização, problematização e análise crítica da prática pedagógica da Educação física no 

ensino básico. Processos de ensino e aprendizagem: relação professor-aluno-conhecimento, 

diferentes abordagens, fundamentos, elementos didáticos. Planejamento e avaliação do ensino. 

Proporcionar ao aluna/ao aluno, oportunidade para desenvolver e ampliar a habilidade de analisar 

a literatura geral e específica sobre a Educação Física no ensino básico, focalizando as relações 

entre os processos de escolarização e educação, tendo em vista a contribuição da Educação Física 

para um projeto pedagógico escolar. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Educação Física Escolar: Onde tudo começou: 

Educação Física, epistemologia e contexto histórico; 

A Educação Física no mundo; 

O lugar da Educação Física no Brasil, tendências pedagógicas. 

 

A Educação Física da/ na Escola- Entraves e Desdobramentos: 

No chão da educação formal: A organização Escola; 

A legislação Brasileira e o lugar da Educação Física no Brasil; 

A interdisciplinaridade e Educação Física: questões e reflexões. 

 

A Educação Física contemporânea: desbravando novos horizontes: 

A eterna crise de identidade da Educação Física e suas implicações; 

Os parâmetros curriculares e o lugar de fala da Educação Física; 

Será a base nacional comum de fato a base para a Educação Física na escola? 

 

Educação Física contemporânea: métodos, conteúdos e abordagens: 

A cultura corporal do movimento: por uma educação cultural e reflexive; 

Os Campos de experimentações em Educação Física e formação profissional; 

A Educação Física nos ciclos: infantil, fundamental e médio. 

 

Competir ou cooperar? Educação Física Escolar e generalidades: 

Como preparar uma aula em Educação Física Escolar? 

Cooperação e Competição? A Educação Física e a importância da formação cidadã; 

O território brincar. 



 
 

Educação Física e a diversidade e pluralidade cultural: 

Relações étnico raciais e Educação Física Escolar; 

A Educação Física aplicada a pessoas com deficiência na escola; 

Relações de gênero e Educação Física Escolar. 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

As aulas à distância serão realizadas em vídeo aulas, material disponível no Ambiente Virtual de 

Aprendizagem (AVA), atividades de apoio para exploração e enriquecimento do conteúdo 

trabalhado, fóruns de discussão, atividades de sistematização, avaliações e laboratórios práticos 

virtuais. 

RECURSOS DIDÁTICOS 

Livro didático; 

Vídeo aula; 

Fóruns; 

Estudos Dirigidos (Estudo de caso); 

Experimentos em laboratório virtual; 

Biblioteca virtual; 

Atividades em campo. 

SISTEMA DE AVALIAÇÃO 

 
A distribuição dos 100 pontos acontecerá da seguinte forma durante o período de oferta da disciplina: 

      Fórum de Discussão Avaliativo: 10% 
 

      Estudo Dirigido:10% 
 

      Avaliação Parcial I: 15% 

 .  Avaliaçao Parcial II: 15% 
 

      Avaliação Final: 50% 

 
Caso o aluno não alcance no mínimo 60% da pontuação distribuída, haverá a Avaliação 

Suplementar com as seguintes características: 

      Todo o conteúdo da disciplina. 
 

      Valor: 100 pontos 
 

      Pré-requisito: Resultado Final >= 20 e <60 
 

      Regra: (Resultado Final + Nota Prova Suplementar) / 2 
 

      Média final para Aprovação: >= 60 pontos 
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